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Bemerkungen: 

Ein Suchsel ist ein Rätselspaß, bei dem in einem quadratischen oder 
rechteckigen Feld voller Buchstaben Wörter oder Begriffe versteckt 
sind, die es zu entdecken gilt. Im Volksmund spricht man oft liebevoll 
von einem Buchstabensalat, Buchstabengitter oder Wortsuchrätsel.  
Wortsuchrätsel sind eine unterhaltsame Aktivität, die Freude beim 
Finden von Wörtern in einem Buchstabengitter bringt. Das Gefühl der 
Erfüllung, wenn ein Wort gefunden wird, steigert das Vergnügen an 
dieser Aktivität. Auch das konzentrierte Suchen nach Wörtern kann 
zu einem Zustand der Entspannung führen. 
Es hilft, den Geist zu beruhigen und kann bei regelmäßiger 
Anwendung als Stressabbau dienen. Das Erkennen und Finden von 
Wörtern vermittelt ein Gefühl von Erfolg. Es fördert die Liebe zur 
Sprache und erhöht den Wortschatz, was für Erwachsene, Senioren 
und Seniorinnen gleichermaßen wertvoll ist. 
 
Diese Suchsel haben vier Suchrichtungen (     ): 
von links nach rechts, von oben nach unten, diagonal in 
Leserichtung von unten nach oben und von oben nach unten. 
★ Alle Bilder wurden durch die KI DALL·E 3 von OpenAI© erstellt. 
Ich hoffe, Sie haben Freude und entspannte Stunden beim 
Entdecken der Worte, es lohnt einige Worte nachzuschlagen. 

Auf der Internet-Seite:  
www.Suchsel.de finden Sie  
das Inhaltsverzeichnis und  
alle Lösungen im Großformat 
als PDF-Datei. 
Plus: 6 Bonus-Suchsel. 
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